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PRIESSNITZ

SVETOVY PRIRODNI LECITEL,
ANEB CESTA DO HISTORIE




»,Patram v minulosti, a pritom zaroven
fascinované nahlizim do budoucnosti!"

Martina, mlada maminka s talentem tvorit, ucitelka z Klasterce nad Ohfi, pri Ié¢bé nachlazeni své dcery
Natalky ucinila krok, ktery pak oznacili uznavani Iékari za vpravdé genialni. Prisla se zabaly i obklady,
znamymi jako Priessnitzovymi, ale v modernim, komfortnim provedeni, ve Skale pro jednotlivé asti
téla. Martina k tomu skromné dodava: , Jen jsem spojila silu vody a prastarou recepturu Priessnitzova
zadbalu s modernimi materidly a sluSivym designem. Aby vznikla praktickd zdravotni pomdlcka
prindsejici blahodarnou ulevu lidem. A to i tém, ktefi by jinak po klasickém Priessnitzové zabalu viibec
nesahli. Védéla jsem, ze dlleZitou podminkou je, aby pouZiti naseho zabalu ¢i obkladu bylo co nej-
jednodussi.”

Martina ale ucinila jesté dalsi krok, neméné vyznamny. Zacala se zajimat o to, kdo vlastné byl Vincenz
Priessnitz. Uzaslé se ji tak otevrel strhujici Zivotni pribéh svétové uznavaného prirodniho lécitele
a state¢ného, nezlomného muze. A priSla na to, Ze se ji otevira pohled spise do budoucnosti nez do
minulosti.

2 Kdo tedy vlastné byl

Vincenz Priessnitz?

Vincenz prisel na svét v roce 1799
v obci, ktera se tehdy jmenovala
Grafenberg, s podhorskym klimatem
drsné krasnych Jesenikli. Rodina
méla malé venkovské hospodarstvi.
Zpocatku se darilo dobre. VSe se ale
zmeénilo k horsimu, kdyz je postihlo
nékolik tézkych ran osudu. Byly jimi
oslepnuti otce a smrt bratra. Tehdy
devitilety Vincenz byl postaven pred
ukol zapojit se do kazdodennich praci
v hospodarstvi. Pomahat nést
bfemeno obzivy. Do skoly proto mohl
choditjen zridka. Nahradou se mu stal
Casty pobyt v prirodé. A tehdy v sobé
zacal objevovat vyjimecny pozorovaci
talent, proziravost a mimoradné
schopnosti.

Traduje se historka o zranéné srnce,
kterou Vincenz jako maly chlapec pri
pastvé krav pozoroval, jak si
pravidelné chodi smacet zranény bok
studenou vodou. Az do upiného
vyléceni.




To vse jej privedlo k poznani uzdravujici sily studené vody.
Dochovala se jeho slova z pozdéjsi doby:

»Myslenka mi prisla jako sama od sebe a cely mtij postup se znenahla vyvijel. Jiz
jako chlapec jsem shledal, jak voda v pFirodé zasahuje a plisobi mnoha zplisoby
a v myslenkach jsem se tim casto zabyval. Zahy jsem poznal, Ze ve vodé musi byt

skryty ozivujici a posilujici sily, kdyZ jsem se po napiti Cerstvé vody citil tak dobre,
a pozoroval, Ze povadlé rostliny i zvirata oziji, dostanou-li ¢erstvou vodu. Kdyz
jsem pozdéji pri mnoha prilezitostech vidél, Zze zranéna zvirata vyhledavaji vodu
a v ni se koupou, napadlo mé, Ze totéz mtize délat dobre lidem...”

Poprvé sam sobé lécitelem

Pozdéji se prihodilo, ze mlady Vincenz se stal sam sobé |éCitelem a pacientem. Nejdrive Slo o tézce
poskozeny prst z Urazu pfi svazeni dreva na sanich, a pozdéji o vazny uraz, kdy mu kolo nalozeného
povozu se splasenym koném nestastné prejelo pres hrud'. Privolany ranhoji¢ zhodnotil zranéni za
smrtelné, a uCinil zaveér, Ze jestli se Vincenzovi podafi prezit, zlstane az do konce Zivota mrzakem
neschopnym jakékoliv prace. Tehdy sedmnactilety Vincenz vzal vlastni 1é¢bu do svych rukou. Vse
vsadil na studené obklady. Opakovang, vicekrat za den, si balil zranénou hrud’ plathnem namocenym ve
studené vodé a vyzdimanym, aby platno pevnéji sevielo napravena Zebra. Po dvou mésicich byl
schopen vstat z postele, a dalsi jaro uz vykonaval v rodinném hospodarstvi vsechny prace.

~~ Co vSechno mohlo byt za tim, ze se
_ mladicky chlapec vzeprel nepriznivému
" . osudu? Védél, ze zdravotnim omezenim
své schopnosti fyzicky pracovat privadi
rodinu do situace, kdy se nebude
schopna uzivit, a tak vSe vsadil na jednu
_kartu. Tou byla nezmérna viile a touha
* Zit ruku v ruce s dlvérou v léCivou moc
=7l studené vody vypozorovanou v prirodg,
= na vlastni kiiZi uz vyzkousenou. K nez-
.. dolné vili se uzdravit bezesporu

& Vincenzovi pomohly jeho intuice a na-
dani. A uz tady se formovaly jeho
prirodni |éCitelské schopnosti, a stejné
tak pristup, ktery od svych pacientd
ocekaval a vyzadoval. To vSe v dalSim
Zivoté vyrazné osveédcil a prokazal. Ale
nepredbihejme.



Pribéh o tom, jak se Vincenz sam az zazracné uzdravil, se rychle Sifil mezi lidmi v okoli. V chudém kraji
se na Vincenze zacali lidé obracet o pomoc s nemocnymi zvifaty, ale i s vlastnimi neduhy. A Vincenz,
muz se srdcem na spravném misté, vidél jejich utrpeni a pomoc neodmital. Tak tfeba I€Cil nemocnou
nohu sluzce souseda. Omyvanim studenou vodou, balil nohu do vihkého platna, az se bolest mirnila,
nemoc nakonec ustoupila a sluzka se uzdravila.

VSe mu bylo i zdrojem poznavani a ziskavanim zkusenosti. Jak pribyvalo téch, jimz pomohl, zjistil, ze
Ucinky studené vody se neomezuji pouze na pohmozdéniny a zlomeniny, ale ze studena voda ma lécivé
ucinky také pti vnitfnich onemocnénich. A tak dokazal vylécit lidi se dnou, s hemoroidy, se syfilis. Kdyz
dorazila vina cholery, ktera kosila Zivoty lidi po tisicich, Priessnitz se ji postavil. Po svém, jak jinak. Jeho
zplsob |écby byl tvrdy a narocny pro nemocného i pro léCitele a jeho pomocniky. A vysledek? Nezemtel
mu ani jeden pacient!
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I Priessnitz brzy poznal, Ze vyCnivat z Frady se nemusi vyplatit

Ve vSech dobach Ziji lidé dobri i zli. Jak se krajem Sifily zpravy o UspéSich Priessnitze, muze
nevzdelaného, bez lékarského diplomu a s povésti Carodéje, zacinal byt Priessnitz trnem v oku
zavistivelm z fad mistnich lékarskych kapacit.

A co Priessnitz, zaradil se zpét do rady?
Ne, vznikl prvni vodolécebny Gstav na svéte

Priessnitz ze své cesty neseSel. Naopak. Chalupu zacal prestavovat, aby v ni mél Cerstvou vodu
a prostor na léceni pacientd. Tak vznikal prvni vodolécebny Ustav na svéte, skutecny lazensky dim.
Viz dobovy snimek.

Byl jednoduchy a prosty. V mistnosti na IéCeni byly velké necky a studenou vodu dodaval domaci
pramen. Priessnitzovi tehdy bylo jen malo pres dvacet let. To byl jen zacatek. Bylo tieba fesit, kde
ubytovat pfichazejici a pfijizdéjici nemocné. Rodny diim proménény Upravami v lazefisky dim
nestadil. A tak nabidl svym sousedlim, Ze jim necha u chalup postavit mistnost pro ubytovani jeho
pacientl. Uz tehdy projevil dalsi talent, pro podnikani. Sousedé budou mit pfijem a naklad za stavbu
mu uhradi az z toho, co vydélaji. Mozné projevy zavisti sousedd se Priessnitzovi zaroven podafilo
proménit ve zlepsSeni jejich Zivotnich podminek. A stavélo se.



A klack(l pod nohy Priessnitzovi pribyva

DalSi pfekazku mu do cesty postavili mistni ranhojici: ,Jak je mozng, Ze |€ci, a za penize? VZdyt k tomu
nema opravnéni? Je to trestné!" Priessnitz zaujal stanovisko, kterym se pak vzdy hajil. Ze nelédi,
nepodava zadné léky, ani neprovadi chirurgické zakroky. A kromé toho nikdy nezada penize ani jinou
odménu. Z opatrnosti si od vyléenych nechaval vystavovat potvrzeni, Ze je uzdravil bez lékd
a bezplatné. V jednom takovém se pise: ,,... podle svého nejlepsiho védomi a svédomi osvédcil,
Ze trpél upornou dnou s velkymi bolestmi, byl oSetfovan Vincenzem Priessnitzem bez
jakékoliv mediciny, zdravi mu bylo opét navraceno, takze ztratil veskeré bolesti."

A s prekazkou na sebe nenechaly ¢ekat ani Urady. Pfipomenme, Ze se psala doba ne tak dlouha od
paleni ¢arodéjnic. Méstska rada se usnesla dat Priessnitzovi prisnou vystrahu s tim, aby ,upustil od
podvodného léceni, jinak bude stihan pro téZky policejni pfestupek”. Priessnitz neustoupil. Méstska
rada od sankci upustila. Slo vSak pouze o kiehké priméri.
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Priessnitz jako odvazny podnikatel.
Zaklada prvni skutecné vodolécebné lazné.

Odvazny Priessnitz reagoval na neustaly nardst poctu pacientd tak, Ze pristoupil ke stavbé nového, uz
skutecného lazeriského domu. Se dvanacti mistnostmi pro ubytovani nemocnych, jidelnou pro jejich
stravovani, se dvéma vanami, jimiz nahradil plvodni necky. Priessnitzovi bylo teprve 27 let. Rostouci
priliv pacientl oteviral svétu i mésto, kterému zacina pfinaset prospéch. Priessnitzova vaznost rostla.

Jako je souboj dobra a zla nekonecny, pfisla vSak i nova vina udani. Od dvou mistnich ranhojict
s kvalifikaci chirurgd a porodnikd a zvérolékare. Shodou okolnosti toho zvérolékare, ktery se pozdéji
stal velkym propagatorem Priessnitzovy vodolécby. Véc se dostala az ke krajskému Uradu v Opaveé. Pro
Priessnitze nastaly Casy, kdy zavisti a byrokracii v boji s Ufady musel opakovan€, po celou dobu, Celit.
Ze by podobnost s nasi realitou Cisté nahodna? V roce 1829 byl nad Priessnitzem vynesen rozsudek
,Ctyf dnl tézkého Zalare zostfeného postem" za tézky policejni prestupek nedovoleného Iéceni,
k némuz nema nalezité vzdélani ani Uredni opravnéni a které provadi jako zivnost. Priessnitz se
odvolal. Zacala pravni bitva hodna, za kterou by se nestydéli ani aktéri v nasi soucasnosti. Jak uz to
chodi, oddélovalo se zrno od plev; pratele od malovérnych. Priessnitzovi se podarilo ziskat alespon
povoleni k okleSténému provozovani svého lazefiského zafizeni a ziskat trochu pldy pod nohama.
Podminkami bylo pfijimat jen domaci hosty, nepodavat zadné Iéky a neprovadét chirurgické zakroky.

Priessnitz byl neohrozeny a tvrdy bojovnik. Pres vSechna nebezpeci, ktera mu prakticky neustale
hrozila ze strany Gradd, které ho oznacovaly za pokoutného IéCitele podle trestniho zakona, dal
neochvéjné pokracoval v rozSifovani lazni. Prestoze nad nim neustale visel Damokliv mec v podobé
zruseni jeho Ié¢ebného Ustavu a vézeni.

Svatba
Rok 1828 je spojen s druhou dllezitou e
udalosti v zivoté Priessnitze. Ozenil se! § !

Jeho vyvolenou se stala Sofie, divka z lepsi

rodiny. UZ vime, Ze Vincenz byl muZem /

z lidu, z chudé rodiny slepého chalupnika. ’

Jejich lasce a snatku stalo v cesté nerovné

postaveni. K prekonani této prekazky

pomohly Vincenzovi jeho [écCitelské A ﬂ
schopnosti. Podafilo se mu uzdravit z tézké 77
dny maminku jeho vyvolené Sofie. Bylo 4)
vyhrano! Vincenz ziskal v Sofii kromé ﬁ
skvélé manzelky i vydatného, vzdélaného Y =
a Sikovného pomocnika pro vyrizovani '
starosti spojenych s chodem lazni. Traduje
se, ze se uméla chovat taktné jak
k prostym lidem, tak jako rovny s rovnym
jednala s lazefskymi hosty z ,lepsi
spolecnosti". V historickych zdrojich se line
jako Cervena nit, ze i u Priessnitze platilo - TSN
stejné jako u fady jinych Usp&&nych muzd 4k
— Ze bez obétavé opory své zeny by ¥
nedosahl toho, ¢eho dosahl. V Sofii nasel

doslova poklad.



Uspéchi a uznani pribyva

Priesnitzovi prinesla Uspéch a uznani jeho az buldoci vytrvalost a karta osudu se zacala obracet
v jeho prospéch. Povést o UspésSich jeho lé¢ebnych postupl se rychle Sifila i do okolnich zemi.
Zacinaji se za néj stavét uznavané Iékarské kapacity.

Definitivni zZlom a ukonceni vleklych spor{ s Ufady prinesl vysledek Setfeni cisarské odborné
Komise v roce 1837. To probihalo pfimo v jeho lé¢ebném Ustavu. PiSe se v ném:

,Priessnitz neni zadny obycejny clovék. To musi priznat i jeho nepratelé. Pocet
téch, kdo nazyvaji Priessnitze sarlatanem, je jen nepatrny. Jsou to mistni lékafFi
a ranhojici, ktefi vedou na néj stiznosti ze zavisti a obavy o svtij chléb. Neni
sarlatan, nybrz muz, ktery je napInén nejcistsi snahou pomoci kde miize, a k tomu
je nadan znamenitymi viastnostmi. Nenarocny, nikdy se nevychlouba, vzdy

pFipraven pomoci svym nemocnym ve dne v noci, ale prisny a dlisledny ve svém
jednani. Bez zistnych pohnutek. Jeho lécebna metoda zistava novym
pozoruhodnym jevem v oblasti zdravotnictvi. Tento pozoruhodny jev a tento
nevsedni clovék zasluhuje v kazdém pripadé plnou pozornost a kazdy nasilny
zasah by byl zde na nepravém misteé.

Z Grafenberku se pomalu stavalo ,jedno z nejpozoruhodnéjSich mist na svété", a z Priessnitze
,Svétovy femomén". Otevienim nového velkého l1é€ebného domu bylo v roce 1839 dokon¢eno
vybudovani tehdy uz svétovych lazni. Po€et hostu, vSech narodnosti, prekrocil Cislo 1 500, z toho bylo
120 lékafl z celé Evropy.




Ke korenlim lécebnych metod V. Priessnitze,
aneb v jednoduchosti je genialita

Priessnitzliv celostni pristup k lécbé

Priessnitz fikal, Ze rozhodujici pro Gspéch Ié¢by je sama prirozenost ¢lovéka, JEHO ZIVOTNI SILA.
Ta musi sama prekonat nemoc, a |ééebné zasahy maji prirozenym silam napomahat. ,Musite byt
silnéjsi," byla jeho stala pripominka, ,télo se musi posilit, ne oslabit."

Priessnitz nelécil nemoc, ale celého Clovéka, komplexné jej ,prelad’oval”,
coz nékdy trvalo tydny a mésice:

~Nemame za ukol lécit nemoc, nybrz nemocného, jeho Zivotni funkce, jeho
vili, ¢innost jeho organt, jeho vylucovaci schopnosti a schopnost tvorby.

Protoze u rliznych pacientli se stejnym onemocnénim jsou tyto skutecnosti
zasadné odliSné, je také zasadné odliSnailécba."

Pripomina nam to néco z pritomnosti? Co treba rysy celostni mediciny? A jak byla Priessnitzova |écba
komplexni, tak univerzalni jsou prirodni prostredky, jez mu k 1é¢bé slouzZily: voda pfi jejim vSestranném
vnéjsSim i vnitfnim poutziti, stejné vzduch, slunecni lazné, pohyb, resp. prochazky pacientlv horské
krajiné, Casto na boso Ci v rose, a také fyzicka prace, at’ uz Slo o fezani a Stipani dreva, mlaceni obili,
odklizeni snéhu. Da se hovorit o pracovni terapii.

Traduji se Priessnitzova slova: ,,Kdybych nemél vodu, 1écil bych vzduchem!"
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Obrazlécby Priessnitze, otce novodobé prirodni léCby

Priessnitz zavedl do své Iécby vstupni pohovor s pacientem. Pozoroval jeho celkové
vzezreni, chovani, pohyby, rec, oblicej. Naslouchal vypravéni, treba i rozvlacnému,
ajen zridka je prerusil otazkou.

Cestu, ktera vede k uzdraveni, vidél Priessnitz v Zivotni sile, jeZ je dosud v organismu
nemocného. Zdlirazioval opatrny pristup, aby se zpocatku nezasahlo prilis silné a Zivotni
sila by nestacila. Od pacienta, kterého vzal do lIéceni, vyzadoval viili, sebekazen a aktivni
svépomoc; rikal tomu charakter:

»,PFiroda nezna milost ani Gstupek. K vodolécbé patri charakter. Kdo zadny charakter
nema nebo sviij slaby nechce posilit, ten at’' se vodolécbé radéji vyhne." ,Je-li nékdo
postizen nemoci, IékaF mu miiZze pouze poradit, pomoci si musi kazdy sam."

S odstupem staleti se nyni dostava Priessnitzovi uznani z Gst povolanych. Naptiklad slovy: , Jako zadny
jiny zaved! do celého IéCebného procesu rad, spojitost a jednotu, jako nikdo jiny pribral k podpore
nejblizsi prirodni prostredky." Anebo: ,,UCinky této kury jsou nejen veskrze blahodarné, ale v mnohém
sméru nanejvys neobvyklé a podivuhodné. Mohli bychom se domnivat, Ze télo stéZi vibec snese
takové rlizné trapeni narocného denniho programu a uvidime jen trpici, mrzuté lidi. Ve skutecnosti se
zdejsi 1azensti hosté velmi malo lisi od zdravych, a veselost a privétivost je tu skoro vSeobecna. Pocit
otuzovani vaci Ucinkdm vzduchu a celkové zesileni naladi mysl k veselosti a zoceli vac¢i mrzutosti
a netrpélivosti nad zdanlivé drsnéjSim a casto bolestivym nachlazenim, mnohym stradanim
a neprijemnostmi. To je prvni a vSeobecny ucinek studené vody; od prvnich dnl se zde citi kazdy
veselejsi, ozivly a silny."

Zde je na misté pripomenout, Ze Priessnitz nelécil lidi pouze z nemoci téla, ale i duse!

Priessnitz usiloval vtisknout kazdodennim léebnym programem lazeriskym hostlim uzitecné navyky,
které si s sebou vezmou dom{ a stanou se jim zvykem, druhou pfirozenosti a schopnosti umet si
pomoci sami. Rikal: ,Zdravi nespociva v receptu, spociva v souctu toho, jak prozivame den."



,Ctéme staré, vitejme nové",
aneb jdeme ve stopach Priessnitze
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Pro zajimavost, nepropustnou vrstvu tehdy tvorilo voskované platno.
Priessnitziivy zabaly Mamavis® nyni, s vyuzitim modernich prodysnych materiali.




Vic nez jen obklady a zabaly

Cilem Usili tymu Mamavis® a Priessni-
tzovych lazni je prihlasit se k odkazu
Vincenze Priessnitze také v SirSim kontextu.
Tak, aby lidé vyuzili Priessnitzovy metody
k pFirozené cesté za zdravim a méli aspon
kousek lazni k dispozici u sebe kazdy den.
SnaZzime spojit vyuzivani zaball a obkladl se
zdravym Zivotnim stylem. At’ jiz jde o uzite¢né
tipy a napady, procedury prirodniho IécCitelstvi,
zdravé stravovani, poradny lékard a dalSich
specialistli ¢i tematicky zamérené pohadky.
Jednoticim prvkem by mél byt Priessnitzovsky
slogan ,Voda lé&ci!™




Mamavis healing care s.r.o. Priessnitzovy lécebné lazné a. s.

Polni 683, Klasterec nad Ohri Priessnitzova 299, 790 03 Jesenik
tel.: 606 416 910 tel.: +420 584 491 111
www.mamavis.cz www.priessnitz.cz

Sila pfirody na dosah ® LECEBNE LAZNE JESENIK

%?’lcmcwu Priessnitz

S vyuzitim knihy Kocka, Kubik: Vincenz Priessnitz jako svétovy prirodni Iécitel

dopinéno o nové poznatky o zabalech firmou Mamavis ve spolupraci
s Priessnitzovymi Iécebnymi laznémi v Jeseniku

HRDE A S POKOROU VE VASICH STOPACH ! DEKUJEME, PANE PRIESSNITZI.

Jesendly ...
pelstjch, branic. Je prothand mnoha prameny, peticty o kiistalove
cistow vedsw. Jesenity & mabimi chaloupkami na herstgeh svazich
a & policty, kterd sbdélivall kdysi 3dejsi chalupnic. Jél! ... senity,
e by hory plné senihki, 8 wsuderygm veriaugm senem?Maoind tak ¢ tak.
Pejdme tedy vyprduét piibeh nasehe malehe brding Vincka.

Odetrdud se ga casé, kdy feny, slecny i uigené ddmy nssdy saty
3a duow cest schetni polesit jivet v seubsji se sbrani v rwuce. [ehdy se
wddl tents pidbeh. Nené te aj tak ddunes. To mists je dednes mesné
navdlizit @ majete se psdivat, kde se to celé sdebrdls. Je majné widét
Kdys nébtery strom sbejmele a 3aviele sci, premitne se vim pidbeh
wyrastl ve vdjenche muje, kteréhs 3nd cely suét. Prots se pohedilné
pesadie a sapsstouchejle se de vyprévén...

Pobhidly psané vedew



